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AP CYMRU

A

Beth yw Niwroamrywiaeth?

Ar gyfer rhieni a gofalwyr plant 0-11 oed sy’'n byw yng
Nghaerdydd a'r Fro yn unig sydd ar y rhestr aros
Niwroddatblygiadol.

Mae'r sesiwn ar gyfer oedolion yn unig.

Yn cael ei redeg gan AP Cymru.

Nodau'r Gweithdy

Mae'r gweithdy 'Beth yw Niwroamrywiaeth' wedi'i gynllunio
I'ch helpu i ddeall niwroamrywiaeth yn well a sut mae'n
effeithio ar fywyd bob dydd eich plentyn.

Byddwn yn archwilio beth mae niwroamrywiaeth yn ei olygu,
niwrodeipiau cyffredin fel ADHD ac awtistiaeth, a sut i gefnogi
a dathlu eu cryfderau unigryw.

o Lleoliad : Zoom Ar-lein

i Pryd : Dydd Llun 24 Mawrth 2025
() Amser: 10yb-11yb

Mae'r sesiwn yn rhad ac am ddim ond
dylech gadw lle drwy Eventbrite gan

ddefnyddio’r cod QR neu'r ddolen hon:
hitps.//www.eventbrite.co.uk/e/what-is-neurodiversity-tickets-1262332483439




